Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Iltalienische Amarettini

Zutaten fur 60 Stiuck:

e 1 Ei (das Eiweil3 davon)

e 75 g Zucker (oder Puderzucker)

e 75 g gemahlene Mandeln

e 1% Flaschchen Bittermandelaroma
e 1 Prise Salz

Arbeitszeit: ca. 10 Minuten
Kochzeit/Backzeit: ca. 25 Minuten
Gesamtzeit aktiv: ca. 35 Minuten

Amarettini selber backen - so gehts:

1. Schlage das Eiweil3 mit dem Salz steif.

2. Lasse wahrend des Ruhrens den Zucker einrieseln.

3. Zum Schluss gibst du die gemahlenen Mandeln und das Bittermandeldl dazu und hebst
es vorsichtig unter den Eischnee.

4. Fulle den Teig in einen Spritzbeutel.

. Heize den Backofen auf 150°C Ober-/Unterhitze vor.

6. Belege ein Backblech mit Backpapier und spritze kleine fingernagelgrol3e Haufchen auf
das Blech. Mdchtest du grol3ere Amaretti backen, so kannst du den Eiskugelportionierer
verwenden.

ol

7. Backe die Amarettini nun fur ca. 25 Minuten im Backofen.
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Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stbber in unserem Shop. Bl
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https://www.familienkost.de
https://www.familienkost.de/shop/
http://www.tcpdf.org

