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FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Apfelblumen

Zutaten fur Apfelblumen:

o Apfel

Obst der Saison
Schaschlikstabchen
etwas Zitronensaft

Arbeitszeit: ca. 15 Minuten
Wascht eure Apfel und tupft sie trocken. Dann schneidet ihr das obere Drittel waagerecht ab.

Hohlt das verbliebene untere Stiick mit Hilfe eines Messers und eines Loffels aus und bestreicht
es mit Zitronensatft - dieser verhindert, dass der Apfel hassliche braune Flecken bekommt.

Nun schneidet ihr das abgeschnittene Stiickchen zackenférmig ein. Die abgeschnitten
Apfelsticke gebt ihr nun zusammen mit anderem Obst eurer Wahl in das ausgehdhlte
Apfelkérbchen.

Mit Hilfe eines halben Schaschklickstéabchens befestigt inr zum Schluss die Apfelblite am
Apfelkorbchen.
Elga
¥

Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stéber in unserem Shop. IR
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