Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Apfelpunsch fur Kinder

Zutaten fir 6 Portionen & 250 ml: '

Fir den Punsch: i

1 Liter Wasser

2 Tee (Beutel Apfeltee)
500 ml Apfelsaft (naturtriib)
1 Apfel

1TL Zimt

3 Sternanis

Zum Dekorieren:

Apfelscheibe
Zimtstange
Honig
Rohrohrzucker
Minze

Arbeitszeit: ca. 10 Minuten

Kochzeit/Backzeit: ca. 5 Minuten

Gesamtzeit aktiv: ca. 15 Minuten

Zubereitung:

H

w

. Wasche den Apfel und schneide ihn in Scheiben.
. Gib das Wasser, den Saft, Zimt, Sternanis, die Teebeutel und die Apfelscheiben in

einen Topf und bringe die Zutaten zum Kochen. Lass sie 5 Minuten ziehen.

. GielR3e den Punsch anschlie3end durch ein Sieb.
. Dekoriere die Glaser mit einem Zuckerrand. Dazu bestreichst du den Rand mit Honig

und tauchst die Glaser anschlieRend in Rohrohrzucker.

. GielR3e nun den Punsch hinein und garniere den Punsch mit frischen Apfelscheiben einer

Zimtstange und nach Belieben mit frischer Minze.
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Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stéber in unserem Shop. [l
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