Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Apfeltiramisu

Zutaten fur 6 Portionen:

o 24 Loffelbiskuits

e 250 g Magerquark

e 250 g Naturjoghurt (3,5% Fett)
e 200 g Apfelmus

e 15 TL Ceylon-Zimt

e 2 Packchen Vanillezucker

e 1 Glas Apfelsaft (360 ml)

Arbeitszeit: ca. 30 Minuten

Ruhezeit: 2 Stunden

So bereitest du das Apfel-Tiramisu zu

1. Nimm dir eine mittelgro3e Auflaufform, wenn mdglich aus Glas, denn darin sieht man
spater schon die einzelnen Schichten deines Tiramisu. Ich kann dir diese
Glasauflaufform* empfehlen.

2. Belege den Boden deiner Auflaufform mit Loffelbiscuits und betraufle diese mit etwas
Apfelsaft, so dass alle gut befeuchtet sind.

3. Verruhre den Quark mit dem Joghurt, einem Teel6ffel Zimt und dem Vanillezucker zu
einer lockeren Creme.

4. Verteile eine Schicht Apfelmus auf den Loéffelbiscuits und gib dann eine Schicht
Quarkcreme darauf.

5. Anschliel3end gibst du wieder Léffelbiscuits, dann etwas Apfelsaft, Apfelmus und wieder
Quarkcreme darauf.

6. Decke deine Auflaufform nun ab und stelle das Apfel-Tiramisu fir mindestens 2 Stunden
in den Kihlschrank.

7. Vor dem Servieren kannst du es mit Kakaopulver oder Zimt und frischen Apfelscheiben
garnieren.
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Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stbber in unserem Shop. Bl
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https://www.familienkost.de/rezept_apfelmus.html
https://amzn.to/2nBeR9t
https://www.familienkost.de
https://www.familienkost.de/shop/
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