Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Bauernfrihstiuck

Zutaten fur 2 Portionen:

6 Kartoffeln (grof3, festkochend)
2 EL Butter

4 Eier

150 g Schinkenwdirfel

50 ml Milch

1 Zwiebel

Salz

Pfeffer

Petersilie

Schnittlauch

Arbeitszeit: ca. 15 Minuten

Kochzeit/Backzeit: ca. 25 Minuten

Gesamtzeit aktiv: ca. 40 Minuten

So machst du ein Bauernfrihstick selber
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. Schale die Kartoffeln und schneide sie in diinne Scheiben.

. Hacke die Petersilie oder schneide den Schnittlauch klein.

. Schale die Zwiebel, halbiere sie und schneide sie in dinne Scheiben.

. Schlage die Eier auf und verquirle sie mit der Milch.

. Erhitze die Butter in einer grof3en Pfanne. Gib die Kartoffelscheiben hinzu, wiirze sie

kraftig mit Salz und Pfeffer und brate sie von beiden Seiten knusprig an.

. Fuge die Zwiebelringe und Schinkenwdrfel hinzu und brate sie einige Minuten mit.
. GielRe die Eiermilch Uber die Bratkartoffeln, streue die Petersilie dariiber und lasse das

Bauernfrihstiick mit geschlossenem Deckel bei mittlerer Hitze stocken.

. Serviere es dann in der Pfanne oder schlage es in der Mitte zusammen. Als Garnitur

bieten sich eine kleine Salatbeilage und eine fein aufgeschnittene Gewulrzgurke an.
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Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stéber in unserem Shop. IR
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