FAMILIENKOST,DE

Ein Rezept von Familienkost ®
Jenny Bohme - familienkost.de

Blumenkohl Curry mit Kokosmilch

Zutaten fur 4 Portionen:

1 Blumenkohl (mittelgroR3)
1 SuRkartoffel (grof3)

3 EL Kokosdl (oder Ghee)
1 EL Currypaste (gelb)

1 TL Kreuzkiimmel

1 TL Koriander

1 TL Garam Masala

1 Stick Ingwer (daumengol3)
1 Knoblauchzehe

Y Zitrone

Salz

Pfeffer

400 ml Kokosmilch

200 g gestlckelte Tomaten
Koriander (frisch)

Arbeitszeit:

Kochzeit/Backzeit:

Gesamtzeit aktiv:

ca. 15 Minuten

ca. 15 Minuten

ca. 30 Minuten

Kartoffel Blumenkohl Curry selber machen - so gehts

A OWDNPRP

. Wasche den Blumenkohl und teile ihn in RGschen.

. Schale die SuRRkartoffel und schneide sie in Wurfel.

. Schale den Knoblauch und den Ingwer. Schneide beides sehr klein.

. Erhitze das Kokosdl und brate die Kartoffelwtrfel mit dem Knoblauch und dem Ingwer

darin an. Ruhre die Gewulrze und die Currypaste unter. Gib den Blumenkohl dazu und

roste ihn kurz mit.

Minuten kdcheln.

. Giel3e die Tomaten und die Kokosmilch an und lasse das Blumenkohl Curry fur 15

Schmecke es mit Salz und dem Saft der Zitrone ab.

Lass dir mein Blumenkohl-Curry mit Reis oder einer anderen Beilage schmecken!
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https://www.familienkost.de/artikel_kokosmilch.html
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Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stbber in unserem Shop. Bl
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