Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Blumenkohlschnitzel

Zutaten fur 4 Portionen:

1 Blumenkohl

1 Knoblauchzehe

Y% Zwiebel

50 g Parmesan

5 EL Olivenol

% TL Salz

Pfeffer

1 TL Paprikapulver (edelsuf)
Kreuzkiimmel (gemabhlen)

e Chilipulver
Arbeitszeit: ca. 10 Minuten
Kochzeit/Backzeit: ca. 30 Minuten
Gesamtzeit aktiv: ca. 40 Minuten

NoohwNR

. Heize den Backofen auf 200°C Ober- /Unterhitze vor.

Wasche den Blumenkohl, schneide ihn in Scheiben und entferne den Strunk.

. Lege die Blumenkohlscheiben auf ein mit Backpapier belegten Backblech.

. Reibe den Parmesankase.

. Schéle die Zwiebel und den Knoblauch.

. Schneide die Zwiebel in kleine Wirfel und presse den Knoblauch dazu.

. Verrtihre nun in einer Schissel, das Olivendl mit den Gewirzen und flige den

Knoblauch, die Zwiebeln und den Parmesan hinzu.

. Bestreiche die Blumenkohlscheiben mit der Ol-Mischung uns streue noch etwas Salz

und Pfeffer dartber.

. Backe den Blumenkohl anschlie3end ftir 30 Minuten im Backofen bis er goldgelb ist.
10.

Serviere das Blumenkohl-Schnitzel auf eine Teller mit Beilagen deiner Wahl.

3

Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stéber in unserem Shop. [l
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