Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Bratapfel-Porridge

Zutaten fur 1 Portion:

e 200 ml Hafermilch (oder Kuhmilch)
e 5 EL Haferflocken

e 2 EL gehobelte Mandeln

e 1 EL Rosinen

e 1 Salz

e 1TL Zimt

e 1 TL Butter

e 1,5 Apfel

optional:

e 1 EL Honig

Arbeitszeit: ca. 5 Minuten
Kochzeit/Backzeit: ca. 10 Minuten

Gesamtzeit aktiv: ca. 15 Minuten

Zubereitung:

. Schéle einen Apfel und schneide ihn Wiirfel.

. Raspel den anderen halben Apfel klein.

. Schmilz die Butter in einer Pfanne und dinste die Apfelstiicke darin an.

. Gib die Rosinen, Zimt und die gehobelten Mandeln hinzu. Brate die Apfelmischung 5
Minuten an.

. Gib die Hafermilch, die Haferflocken und das Salz hinzu.

. Lass das Bratapfel-Porridge weitere 5 Minuten kocheln.
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