Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Knuspriges Brathdhnchen im Backofen

Zutaten fur 4 Portionen:

1 Hahnchen (ein ganzes, ca. 1200 g)
100 ml Ol (oder weiche Butter)

Salz

Paprikapulver

Arbeitszeit: ca. 10 Minuten
Kochzeit/Backzeit: ca. 75 Minuten
Gesamtzeit aktiv: ca. 85 Minuten

Brathdhnchen im Backofen selber machen - so gehts:

A WDNP

. Heize den Backofen auf 200°C Umluft vor.

. Wasche das Hahnchen und tupfe es mit Kiichenpapier trocken.

. Salze es rundherum.

. Mische das Ol mit reichlich Salz und Paprikapulver. Pinsele das Hahnchen rundherum

mit der Marinade ein.

. Lege es in einen Brater oder in eine Auflaufform und brate es fir eine Stunde im Ofen.

Pinsele es regelmaldig mit der Marinade ein. Wende es nach der Halfte der Zeit.

. Nimm das Brathdhnchen aus dem Ofen und lege es auf das Grillrost des Backofens.

Schutze deinen Ofen, indem du ein leeres Blech darunter stellst. Grille den Broiler fiur 15
Minuten bei 220°C Grillstufe.

. Zerteile das Ha&hnchen anschliel3end mit Hilfe einer Geflliigelschere*.
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Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stéber in unserem Shop. ElFSa
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