Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Brotchen und Fruhsticksei aus der Heil3luftfritteuse
R -

Zutaten fur 2 Portionen:

e 2 Stick Tiefkihl-Aufbackbrotchen
e 2 Eier (Grof3e M aus dem Kiihlschrank)

Arbeitszeit: ca. 2 Minuten
Kochzeit/Backzeit: ca. 8 Minuten
Gesamtzeit aktiv: ca. 10 Minuten

Zubereitung:

1. Befeuchte die Brotchen mit Wasser. Piekse die Eier an.

2. Lege die Brotchen und Eier in den Korb deines Airfryers.

3. Backe die Zutaten bei 170 Grad fir 8 Minuten. Wer die Eier fester mag, erhoht die
Backzeit auf 9 Minuten.
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Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stéber in unserem Shop. [l
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