Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Eistee selber machen

Zutaten flr 5 grol3e Glaser:

1 Liter Tee (beliebige Sorte)
200 ml Saft

Eiswurfel

1 Zitrone (in Scheiben)

Arbeitszeit: ca. 120 Minuten

Gesunden Eistee selber machen - so gehts:

1. Koche den Tee und lasse ihn abkihlen.

2. Mische ihn mit dem Saft.

3. Wasche die Zitrone oder Orange und schneide sie in Scheiben.

4. Gib die Scheiben mit in den Krug.

5. Kilhle den Eistee im Kuhlschrank. Serviere ihn anschlieend mit reichlich Eiswtrfeln und
gern auch etwas Minze.
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¥

Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stéber in unserem Shop. [l
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