Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Erdbeerquark selber machen
€ per

Zutaten fur 6 Portionen:

e 300 Erdbeeren (sl & saftig)
e 500 g Magerquark
e Minze

nach Belieben

¢ 1 Packchen Vanillezucker

Arbeitszeit: ca. 10 Minuten

Zubereitung:

1. Wasche die Erdbeeren und entferne das Grun. Puriere 250 g der Erdbeeren. Die
restlichen 50 g schneidest du in kleine Wirfel.

2. Gib den Quark zu den purierten Erdbeeren und verrihre beides miteinander.

3. Teile den Erdbeerquark auf 6 Schisseln auf. Gib jeweils Erdbeerwirfel und frische
Minzblatter darauf. Wer es noch su3er mag, kann auch eine halbe Banane mit den
Erdbeeren pirieren.

Zur Haltbarkeit:
Meinen Erdbeerquark kannst du prima vorbereiten und 2-3 Tage im Kuhlschrank aufbewahren.

Eam
¥

Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stéber in unserem Shop. IR
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