Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Falscher Hase nach Omas Rezept

Zutaten fur 6 Portionen:
Fir den Braten

e 1 Zwiebel

¢ 1 kg Hackfleisch

¢ 1 altbackenes Brotchen

e 2 Eier

e 1EL Senf

e 2TL Salz

e 100 g Bacon (diinne Scheiben)
e Petersilie

Als Fullung

e 3 Eier (hart gekocht)
e 2 Mohren (mdglichst dinn und lang)

Arbeitszeit: ca. 20 Minuten
Kochzeit/Backzeit: ca. 60 Minuten
Gesamtzeit aktiv: ca. 80 Minuten

Falscher Hase mit Ei selber machen:

1. Schale die Zwiebel, schneide sie in kleine Wiirfel und brate sie mit etwas Ol glasig.

2. Schale die M6hre und koche sie im Ganzen bissfest. Weiche das Brotchen in Wasser
ein und dricke es anschlie3end aus.

3. Gib das Hackfleisch mit den Zwiebelwiirfeln, dem Senf, den beiden rohen Eiern und
dem Brotchen in eine Schissel und knete einen Hackteig.

4. Fette eine Kastenform mit Butter ein.

5. Verteile die Halfte des Hacks darin und forme einen Rand.
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6. Lege die Eier und die Mohren in den Hackbraten.

7. Verteile das restliche Fleisch darauf.

8. Belege den Falschen Hasen mit Speck- oder Schinkenschneiben.

9. Backe den Braten 20 Minuten bei 220°C Ober-/Unterhitze. Reduziere dann die Hitze auf
200°C Ober-/Unterhitze und backe ihn fur weitere 40 Minuten. Sollte der geflllte
Hackbraten zu dunkel werden, so decke ihn im Ofen mit Alufolie ab.

10. Bereite wadhrenddessen Salzkartoffeln, Buttergemuise und bei Belieben eine Sol3e zu.

EgaE
¥

Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stbber in unserem Shop. Bl
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