Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Flammkuchen Birne Gorgonzola

Zutaten fur 1 Blech:

Fur den Teig:

200 g Weizenmehl
110 ml Wasser
1EL Ol

1TL Salz

Fur den Belag:

e 200 g Creme Fraiche
e 2 TL Honig

o Pfeffer

e Salz

e 1Birne

¢ 1 rote Zwiebel

e 125 g Gorgonzola

* ein paar Walnusse

Arbeitszeit: ca. 10 Minuten
Kochzeit/Backzeit: ca. 15 Minuten
Gesamtzeit aktiv: ca. 25 Minuten

Zubereitung:

. Heize deinen Backofen auf 220°C Ober- und Unterhitze vor.

. Verknete alle Zutaten fur den Teig in einer Schuissel.

. Fette ein Backblech und rolle den Teig diinn darauf aus.

. Verriihre den Honig mit der Creme fraiche, wirze die Mischung mit Salz und Pfeffer.

. Verstreiche die Creme gleichmalig auf dem Teig und lasse etwa 1 cm Platz zum Rand.

. Wasche die Birne und schneide sie in dinne Scheiben. Schéle die Zwiebel, halbiere sie
und schneide sie ebenfalls ins diinne Scheiben. Verteile die Birnenscheiben und
Zwiebelscheiben auf der Creme. Gib anschlieRend den Gorgonzola und zum Schluss
die Walnusse dartber.

7. Backe den Flammkuchen nun fir ca. 12-15 Minuten im Backofen goldgelb.
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Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stbber in unserem Shop. Bl
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