Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Frosch-Muffins

Zutaten fur 12 Frosch-Muffins:

¢ |hr bendtigt:

¢ Muffins deiner Wahl, Muffin-
Grundrezept

e Puderzucker

e Zitronensaft

e grune Lebensmittelfarbe

e Marshmallows

¢ |ebensmittelstift in schwarz

e rote Zuckerschrift

Arbeitszeit: ca. 20 Minuten
Kochzeit/Backzeit: ca. 20 Minuten
Gesamtzeit aktiv: ca. 40 Minuten

So bereitest du die Froschmuffins zu

1. Backe zuerst die Muffins deiner Wahl. Dafuir kannst du eine fertige Backmischung
nehmen oder dich an meinem Grundrezept fir Muffins orientieren, das kinderleicht
umzusetzen und sehr variabel ist. Lass deine Muffins dann erst mal gut auskihlen.

2. Bereite nun den griinen Zuckerguss zu. Daflr gibst du etwas Puderzucker in eine Tasse
und ruhrst soviel Zitronensaft unter, bis eine cremige Masse entsteht. Mit griiner
Lebensmittelfarbe farbst du den Zuckerguss anschliel3end grin ein.

3. Nimm dir die Marshmallows und teilte sie je nach Gr63e mit Hilfe eines Messers einmal
in der Mitte durch. Male dann mit dem schwarzen Lebensmittelstift oder geschmolzener
Schokolade und einem Zahnstocher kleine Pupillen in die Mitte der Marshmallowaugen.
Alternativ kannst du auch kleine Schokotropfen mit etwas Zuckerguss aufkleben.

4. Nun nimmst du dir die Muffins und pinselst sie mit dem grinen Zuckerguss ein. Dann
klebst du die Marshmallows als Augen auf und lasst sie trocknen. Zum Abschluss malst
du den Frdschen ihr mit dem roten Zuckerschrift noch einen Mund und fertig sind deine
sufRen Froschmuffins.

Ich bin gespannt, was eure Kinder dazu sagen.
AL
M

Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stéber in unserem Shop. [l
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