Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Fruchtige Pfirsichcreme

Zutaten flr die fruchtige
Pfirsichcreme:

e 200 g Naturjoghurt (3,5% Fett)
e 100 g Schmand

e 5 Pfirsiche (oder 1 Dose)

e 1 Packchen Vanillezucker

Arbeitszeit: ca. 15 Minuten

So machst du die Pfirsichcreme selber:

1. Schale die Pfirsiche und schneide sie in kleine Stiickchen.

2. Ruhre aus dem Schmand und dem Joghurt eine geschmeidige Creme.

3. Gib 2/3 der Pfirsiche zu und rihre das Packchen Vanillezucker unter.

4. Puriere die restlichen Pfirsiche.

5. Schichte die Pfirsichcreme, indem du zuerst etwas von der Creme in ein kleines Glas
gibst und anschlieRend etwas Pfirsichmus als Topping verwendest.
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Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stéber in unserem Shop. [l
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