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Frahlingssalat mit Zitronenvinaigrette

Zutaten fur 2 Portionen:

¢ 14 Blattsalat nach Angebot
e 15 Gurke

¢ 1 Hand voll Datteltomaten
¢ 6 Radieschen

e 2 Scheiben Putenbrustfilet
e Parmesankase

¢ frische Krauter

e Ganseblimchen

e schwarzer Pfeffer

e FUr die Zitronenvinaigrette
4 EL Zitronensaft

2 TL Honig

1 TL Senf

6 EL Olivendl

1TL Salz

Arbeitszeit: ca. 15 Minuten

Zuerst wird der Blattsalat gewaschen und trocken geschleudert. Zerrupft ihn etwas und verteilt
ihn auf 2 Teller. Die Gurke, Radieschen und Tomaten spilt ihr ab und schneidet sie in
Scheibchen. Verteilt sie dann auf dem Teller.

Schneidet die Putenbrust in mundgerechte Stiickchen. In einer Pfanne erhitzt ihr etwas Olivendl
und bratet die Putenbrust dann scharf an.

Fur die Zitronenvinaigrette mixt ihr Zitronensaft, Honig, Senf, Salz und Oliven6l gut durch.

Nun verteilt ihr die Zitronenvinaigrette auf dem Salatteller und gebt anschlieRend die
Putenbrustwurfel drauf.

Schneidet ein paar frische Krauter driiber und dekoriert mit ein paar frischen Ganseblimchen.

Frisch gemahlener Pfeffer und grob geriebener Parmesankéase runden den Frihlingssalat ab.
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Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stéber in unserem Shop. s
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