Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Gebratene Maultaschen mit Gemuse

Zutaten fur 3 Portionen:

6 Maultaschen (entspricht einer
Packung von ca. 360 Q)

1 Md6hre

1 Paprika

Petersilie

100 ml Sahne

100 ml Wasser

Salz

als Topping

Rostzwiebeln

Arbeitszeit: ca. 10 Minuten
Kochzeit/Backzeit: ca. 10 Minuten
Gesamtzeit aktiv: ca. 20 Minuten

Zubereitung:

1.

Schneide die Maultaschen in Streifen und brate sie in Butterschmalz an. Nimm sie raus
und stell sie zur Seite.

. Gib etwas Olivendl in die Pfanne und brate die Paprika- und Mohrenstreifen darin an.

Bestreue sie mit Salz und reduziere die Hitze.

. Gie3e die Sahne und das Wasser an und schmore das Gemduse fir 5 Minuten.
. Gib die angebratenen Maultaschen dazu, verrihre alles gut und streue Petersilie

dartber.

3

Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stbber in unserem Shop. Bl
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