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FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Gebratener Salat

Zutaten fur 2 Portionen:

e Y5 grunen Salat

e 2 Mb6hren

4 Lauchzwiebeln

2 Hande voll Cherrytomaten
evtl. eine kleine Zucchini
Olivendl

schwarzer Pfeffer

Meersalz

Parmesankase

frische Gartenkrauter

Arbeitszeit: ca. 15 Minuten

Zerpflickt den grinen Salat, wascht ihn gut und schleudert ihn trocken. Dann kénnt ihr ihn
schon auf 2 Tellern verteilen und mit etwas gutem Olivendl betraufeln.

Schalt die Mohren und schneidet sie in feine Scheiben - wenn ihr eine Zucchini dazu nehmen
wollt, macht ihr mit ihr das Gleiche. Spiilt die Lauchzwiebeln ab und zerteilt auch sie in grobe
Stiicke. Dann erhitzt ihr etwas Olivendl und bratet das Gemuse darin kurz an. Die Tomaten gebt
ihr in den letzten 2 Minuten dazu.

Verteilt das gebratene Gemise dann auf eurem griinen Salat und gebt etwas Meersalz und
geriebenen Pfeffer driiber. Zum Schluss schneidet ihr noch ein paar frische Gartenkrauter
(Basilikum, Knoblauchkraut, Schnittlauch etc.) Gber den Salatteller und hobelt ein paar
Stiickchen Parmesan. Fertig ist euer gebratener Salat.
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Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stéber in unserem Shop. [l
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