FAMILIENKOST,DE

Ein Rezept von Familienkost ®
Jenny Bohme - familienkost.de

Gemischter Salat

Zutaten fur 4 Portionen:

% Kopfsalat
1 Gurke

3 Tomaten
1 Zwiebel

Optional

e Paprika
¢ Radieschen

Beliebige Toppings
e [eta
¢ Mais
e Kochschinken

e Ei
e ein paar Oliven

Deko

¢ frische Krauter (Petersilie, Basilikum
oder Kresse)

Fur das Dressing

6 EL Ol (optimal: Olivendl extra
vergine, andere Olsorten sorgen fir
Abwechslung)

4 EL Essig (Balsamico oder ein
beliebiger anderer)

4 EL Wasser

1TL Salz

1 TL Zucker (oder Zuckerersatz)

Arbeitszeit:

Zubereitung:

ca. 15 Minuten

1/2



Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

1. Wasche den Salat, die Gurke und Tomaten. Schneide alles in mundgerechte Stlicke.
Auch weiteres Gemuse wie Radieschen oder Paprika werden gewaschen und
geschnitten.

2. Gib den Salat und das Gemuse in eine Schissel oder richte es auf einem Salatteller an.
3. Verriihre das Ol mit Essig, Krautern und Salz zu einem Dressing.
4. Gib das Dressing erst kurz vor dem Verzehr Uber den Salat.
5. Garniere deinen Salatteller oder deine gemischte Salatschiissel mit den Toppings
deiner Wabhl.

6. Serviere den Salat pur, mit Vollkornbrot oder Ciabatta.

AL

¥

Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stéber in unserem Shop. IR
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https://www.familienkost.de/rezept_vollkornbrot-backen.html
https://www.familienkost.de/rezept_ciabatta-grundrezept.html
https://www.familienkost.de
https://www.familienkost.de/shop/
http://www.tcpdf.org

