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Kartoffelauflauf mit Gemuse

Zutaten fur 1 grof3e Auflaufform
(5 Portionen):

¢ 8 Kartoffeln (mittelgrof3e)

600 g Gemuse (nach Wahl z.B.
Zucchini, Mohren, Erbsen, Tomaten
0.4.)

1 Knoblauchzehe

200 ml Sahne -
100 g Schmelzkase (oder Frischkéase) '
1 TL Gemusebruhpulver (oder unsere
Gemisepaste)

200 g geriebener Kase (nach Wahl)

Arbeitszeit: ca. 20 Minuten
Kochzeit/Backzeit: ca. 25 Minuten
Gesamtzeit aktiv: ca. 45 Minuten

So machst du den Gemuse-Kartoffel-Auflauf:

1. Schale das Gemise und die Kartoffeln und schneide alles in diinne Scheiben oder
Stiicke. Blumenkohl oder Brokkoli waschst du und teilst ihn in kleine Roschen.

2. Koche die Kartoffelscheiben fir etwa 7 Minuten vor. Dann sind sie schon bissfest und
der Auflauf muss nicht so lange im Backofen bleiben.

3. Verteile die Kartoffelscheiben und das Gemise in einer Auflaufform.

4. Verruhre die Sahne mit der Gemusebrihe und dem Schmelz- oder Frischkdse und reibe
den Knoblauch hinein. Verteile die Sauce tber der Mischung in der Auflaufform (ich
empfehle dir diese Glasauflaufform*) und ruhre alles nochmal gut durch.

5. Bestreue den bunten Kartoffelauflauf vor dem Backen mit Kase deiner Wahl. Wir
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https://www.familienkost.de/rezept_gemuesepaste-selber-machen.html
rezept_gemuesepaste_thermomix_ohne_alkohol.html
https://amzn.to/2VRKDvM
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nehmen meistens Gouda. Wer es etwas wirziger mag, kann auch gern Bergkése
verwenden. Milder wird der Auflauf mit Mozzarella.

6. Backe den Gemuse-Kartoffel-Auflauf bei 200°C Ober-/Unterhitze fur etwa 25 Minuten
im vorgeheizten Backofen.

Eam
¥

Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stéber in unserem Shop. IR
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https://www.familienkost.de
https://www.familienkost.de/shop/
http://www.tcpdf.org

