Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Gerostete Kichererbsen
Zutaten flr 4 Portionen: v | | ~ ' E ),

e 400 g Kichererbsen (eine grol3e Dose é(l '

-~

800 g) /N
e 1TL Salz
e 1 EL Paprikapulver (edelsuf) ’
e 15 TL Chiliflocken
e 2 EL Olivendl
E-
Arbeitszeit: ca. 5 Minuten
Kochzeit/Backzeit: ca. 40 Minuten
Gesamtzeit aktiv: ca. 45 Minuten

Zubereitung:
1. Heize den Backofen auf 170°C Umluft vor.
2. Giel3e die Kichererbsen ab und spile sie unter kaltem Wasser ab.

3. Lasse lasse sie gut abtropfen und trocke sie mit einem Kiichentuch gut ab.

4. Gib die Kichererbsen in eine Schussel und fuige die restlichen Zutaten hinzu.

5. Verrihre die Zutaten und verteile sie auf ein mit Backpapier belegtes Backblech.

6. Backe die Kichererbsen zunéchst fir 20 Minuten. Wende anschlieRend die
Kichererbsen und backe sie weitere 20 Minuten im Ofen.

Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stéber in unserem Shop. ElFSa
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