Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Gesunde Schokomilch

Zutaten fur 4 Portionen:

2 Bananen

1 Apfel (optional)

Y% Avocado

500 ml Milch (nach Wahl)

2 EL Kakaopulver (schwach entélt)

Arbeitszeit: ca. 5 Minuten

Kalte Schokomilch selber machen - so gehts:
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Schéle die Banane und schneide sie in Stlicke. Schéle den Apfel und schneide ihn in
Stlicke. Halbiere die Avocado.

. Gib die Banane mit dem Apfel und der Avocado in eine Schissel.
. Fuge die Milch und den Kakao hinzu.

. Puriere alles zu einer cremigen Schokomilch.

. Fulle sie in 4 Glaser.

Schokomilch Thermomix Rezept

1.

w

Schale die Banane und teile sie einmal. Wasche den Apfel und schneide ihn in Stiicke -
du kannst ihn im Thermomix samt Schale verarbeiten. Halbiere die Avocado und l6se
das Fruchtfleisch.

. Gib die Banane mit den Apfelstiicken, dem Avocado Fruchtfleisch, der Milch und dem

Kakao in den Mixtopf.

. Schalte ihn fir 45 Sekunden auf Stufe 10 ein.
. Verteile die gesunde Schokomilch auf 4 Glaser oder kleine Flaschen.
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Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stéber in unserem Shop. IR
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