Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Gnocchi aus der HeilR3luftfritteuse

Zutaten fur 2 Portionen:

e 600 g Gnocchi

e 50 g geriebener Parmesan
e 2 EL Olivenol

e 1 EL Petersilie (gehackt)

e Salz

e Pfeffer

Arbeitszeit: ca. 5 Minuten
Kochzeit/Backzeit: ca. 14 Minuten

Gesamtzeit aktiv: ca. 19 Minuten

Zubereitung:

1. Gib die Gnocchi mit dem Parmesan, dem Olivenél. gehackter Petersilie, Salz und Pfeffer
in eine Schissel. Mische sie gut durch.

2. Verteile die Gnocchi in den Korb deines Airfryers.

3. Backe die Gnocchi bei 180 Grad fur 14 Minuten in der Heil3luftfritteuse knusprig.
Schiittel sie dabei nach der Halfte der Zeit kurz durch.
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Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stéber in unserem Shop. ElFSa
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