Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Gnocchi mit Schinken-Sahne-Sauce

Zutaten fur 4 Portionen:

e 800 g Gnocchi

e 200 ml Sahne

e 2 EL Frischkase

¢ 100 g Kochschinken

¢ 80 g frischer Spinat

e 100 ml Milch

e 1 TL Gemisepaste oder
Instantgemusebrihe

¢ 1 Knoblauchzehe

e 1 EL Schnittlauch

¢ 50 g Parmesan

Arbeitszeit: ca. 10 Minuten
Kochzeit/Backzeit: ca. 15 Minuten
Gesamtzeit aktiv: ca. 25 Minuten

Gnocchi mit Schinken-Sahne-Sauce selber machen:
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. Schneide zuerst den Kochschinken in Wirfel.

. Schale die Knoblauchzehe.

3. Gib die Sahne, den Frischkase, die Milch und die Gemusepaste in eine Schissel und
verruhre sie.

. Presse den Knoblauch hinein und flige den Schnittlauch zu.

. Reibe den Parmesan hinein und verrihre alles gut zu einer cremigen Sauce.

. Brate die Schinkenwdrfel in etwas Olivendél an und rihre dann die Sauce ein. Lasse sie
kurz aufkochen und reduziere dann die Hitze.

. Wasche den Spinat, schneide ihn in gro3e Stlicke und gib ihn in die Sauce.

. Bereite die Gnocchi nach Packungsanleitung zu und gib sie dann in die Sauce.

9. Ruhre sie gut unter und serviere sie dann.
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Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stéber in unserem Shop. IR
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