Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Grundrezept Quark-Ol-Teig

Zutaten fr 600 g Teig:

e 400 g Weizenmehl

e 200 g Quark

e 4 EL Milch

e 8ELOI

e 1Ei

e 1 Packchen Backpulver

e 1 TL Salz (oder Zucker fur herzhaftes /
sulRes Geback)

Arbeitszeit: ca. 10 Minuten

Zubereitung:

1. Mische das Mehl mit dem Backpulver.

2. Gib den Quark, die Milch, Ol, Ei und Salz oder Zucker hinzu.
3. Knete einen geschmeidigen Teig.

4. Verarbeite ihn beliebig weiter.
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Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stbber in unserem Shop. Bl
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