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Hackfleisch-Muffins mit Mozzarella

Zutaten fur 12
Hackfleischmuffins:

¢ 500 g Hackfleisch

e 2 Mohren

® 1 Zucchini (kleine)

e 150 g Mais (kleine Dose)

e 1 Zwiebel

e 50 g Semmelbrosel

e 125 g Mozzarella (eine Kugel)

e 1TL Salz

o 1Ei
Arbeitszeit: ca. 15 Minuten
Kochzeit/Backzeit: ca. 15 Minuten
Gesamtzeit aktiv: ca. 30 Minuten

So bereitest du die Hackfleischmuffins zu

1. Zuerst bereitest du das Gemiuse vor. Schale dafiir die Méhren und je nach Saison die
Zucchini und schneide sie in kleine Wrfel. Den Mais giel3t du ab.

2. Verknete nun das Hackfleisch mit dem Ei, dem Salz und den Semmelbréseln. Gib
anschlieend das Gemise hinzu.

3. Schneide den Mozzarella in kleine Stiicke und verknete ihn mit dem Gemiise und dem
Hackfleisch zu einer feinen Hack-GemUuise-Masse.

4. Nun legst du dein Muffinblech mit Muffinformchen aus. Forme aus der Hackmasse
kleine Béallchen und verteile diese auf die Muffinférmchen.

5. Dann geht es fiur die Hackfleischmuffins bei 200°C Ober- und Unterhitze fur etwa 15
Minuten in den Backofen.

6. AnschlieBend kannst du sie warm servieren. Die Hackfleischmuffins sind aber auch kalt
ein Genuss und eignen sich so fur jedes Geburtstagsbuffet oder fur unterwegs.

Viel Spald beim Nachmachen!
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[ElEAE
Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stbber in unserem Shop. ﬁ
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