Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Halloween Orangen

Zutaten fur 6 Stiuck:

e 6 Orangen

2 Apfel

2 Birnen

1 Mandarine

200 g Weintrauben

Arbeitszeit: ca. 20 Minuten

Zubereitung:

1. Wasche die Orangen und trockne sie ab.

2. Schneide einen Deckel ab und héhle das Fruchtfleisch aus. Das geht mit einem Loffel
sehr gut. Wir sammeln es in einer kleinen Schissel und pirieren es uns spater zu einem
fruchtigen Orangensatft.

3. Schnitze der Orange ein kleines Kurbisgesicht. Wenn es dir hilft, kannst du es dir vorher
mit einem Kugelschreiber anzeichnen. Wasche die Orange aus.

4. Wasche die Trauben, Apfel und Birnen. Schneide die Apfel und Birnen in Stiicke. Ich
tauche sie kurz in Zitronenwasser - das verhindert, dass sie braun werden.

5. Fille die Obstmischung in die Orangenkirbisse und stecke einen Halloween Food-Pick
oder eine kleine Gabel hinein.

6. Spule die Halloween Orangen Kirbisse nach dem Verzehr aus und verwende sie als
Teelicht weiter.

e
¥

Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stéber in unserem Shop. [l
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