Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Schlesisches Heringshéackerle

Zutaten fur 5 Portionen:

1 Packchen Heringsfilet (250 g)
2 Gewdlrzgurken

1 Zwiebel

Y5 Apfel

optional:

e 80 g Réaucherspeck

Arbeitszeit: ca. 15 Minuten

Zubereitung:

. Schale die Zwiebel und den Apfel. Wrfel beides sehr klein.

. Wurfel die Gewtrzgurken klein.

. Schneide die Heringsfilets in sehr kleine Stiicke. Hebe sie unter die anderen Zutaten.

. Schmecke das Hackerle mit Pfeffer ab. Ist es zu trocken, so gib etwas Gurkenwasser
aus dem Gewdurzgurken Glas dazu. Salz ist nicht nétig, da Matjes und Hering sehr
intensiv schmecken.

5. Stell das Hackerle zum Durchziehen in den Kihlschrank. Dort halt es sich 2-3 Tage.

A OWDNBE

Hackerle aus dem Thermomix:

1. Alle Zutaten in den Mixtopf geben.

2. 3 Sekunden Stufe 5 einschalten.

3. Alles mit dem Spatel nach unten schieben und ggf. eine weitere Sekunde Stufe 5.
4. Umfullen und kalt stellen.

e
¥

Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stéber in unserem Shop. [l
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