Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Herzhafte Kasemuffins

Zutaten fur 12 herzhafte
Kasemuffins:

e 100 g Dinkelmehl

e 100 g Dinkelvollkornmehl

e 200 ml Milch

e 125 g geriebener Kase (Gouda)
e 100 g Paprika

e 3 Eier

* Y Packchen Backpulver

e 1 TL gehackte Krauter

e 1TL Salz

o Pfeffer
Arbeitszeit: ca. 15 Minuten
Kochzeit/Backzeit: ca. 20 Minuten
Gesamtzeit aktiv: ca. 35 Minuten

Herzhafte Kdsemuffins selber backen - so gehts:

. Heize den Backofen auf 200°C Ober-/Unterhitze vor.

. Mische das Mehl mit dem Backpulver und den Gewirzen in einer Schussel.

. Wasche die Paprika und schneide sie in kleine Wirfel.

. Gib die Paprikawurfel mit dem geriebenen Kéase, der Milch, den Eiern, Salz, Pfeffer und
Gertenkrautern zur Mehlmischung. Verrihre alles zu einem Muffinteig.

. Fette eine Muffinform und verteile den Teig darin.

. Backe die Muffins fir 20 Minuten im Backofen. Sie sollten goldgelb sein.
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Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stéber in unserem Shop. [l
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