Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Himbeer Smoothie

Zutaten fur 3 Portionen:

e 125 g Himbeeren
e 1 Banane
e 200 g Naturjoghurt

Arbeitszeit: ca. 5 Minuten

Zubereitung:

1. Wasche die Himbeeren. Schéle die Banane.

2. Gib die Banane mit den Himbeeren und dem Joghurt in eine Schiissel.

3. Piriere alles zu einem feinen Himbeer-Smoothie.

4. Wenn dich die kleinen Himbeerkerne storen, kannst du ihn zum Schluss noch durch ein
Haarsieb giel3en.
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Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stbber in unserem Shop. Bl
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