Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Kasesalat mit Paprika - schnell & einfach

Zutaten fur 4 Portionen:

400 g Kase (z.B. Gouda, Grunlander
oder Emmentaler)

% Zwiebel (klein)
3 Paprikaschoten (je %2 rote, gelbe und /
grune) /
1EL Ol

1 EL gehackte Krauter (Petersilie,
Schnittlauch oder eine TK-Mischung)
Salz

Pfeffer

Arbeitszeit: ca. 20 Minuten

Kéasesalat selber machen - so gehts:

1. Schneide den Kéase in kleine Wurfel und gib ihn in eine Schissel.
2. Wasche die Paprikaschoten und schéle die Zwiebel.

3. Schneide alles in sehr kleine Wiirfel.

4. Mische die Kasewirfel mit den Gemusewdarfeln.

5. Gib das Ol hinzu und wiirze den Salat mit Salz und Pfeffer.

6. Lasse ihn fur mindestens 6 Stunden durchziehen.

Der Kasesalat halt sich gut verpackt in einer Dose fir etwa 5 Tage im Kuhlschrank.
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Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stbber in unserem Shop. Bl
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