Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Kartoffel-Hackfleisch-Auflauf

Zutaten fur 6 Portionen:

e 500 g Rinderhackfleisch
e 1 Zwiebel

e 1 Knoblauchzehe

e 1 EL Olivenol

e 1 kg Kartoffeln

e 300 ml Milch

e 200 ml Gemisebrihe

e 200 g Creme Fraiche

e 1 EL Petersilie (gehackt)
e 100 g Gouda (gerieben)
e Muskat

e Pfeffer

e Salz

e Paprikapulver (edelsufd)

Arbeitszeit: ca. 10 Minuten
Kochzeit/Backzeit: ca. 45 Minuten
Gesamtzeit aktiv: ca. 55 Minuten

Zubereitung:

. Schale die Zwiebeln und den Knoblauch und schneide beides in kleine Wirfel.

. Schéle die Kartoffeln, schneide sie in Scheiben und spule sie kurz mit Wasser ab.

. Verruhre die Milch mit der Gemusebriihe und der Créme fraiche.

. Wirze die Milchmischung mit Pfeffer, Salz und Muskat und gib sie zusammen mit den
Kartoffeln und der Petersilie in einen Topf. Lasse sie 10 Minuten leicht kécheln.

. Erhitze das Olivenél und schwitze die Zwiebel- und Knoblauchwdirfel darin an.

. Fuge das Rinderhack hinzu und wirze es kraftig mit Paprikapulver, Salz und Pfeffer.

. Heize deinen Backofen auf 180°C Ober-/Unterhitze vor.

. Fette eine Auflaufform und schichte die Halfte der Kartoffelmischung ein. Verteile das
Hackfleisch und anschliel3end die zweite Kartoffel-Schicht darauf.

9. Bestreue den Kartoffel-Hackfleisch-Auflauf mit Kase und backe ihn fir ca. 35 Minuten.
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Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stéber in unserem Shop. IR
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https://www.familienkost.de/rezept_gemuesepaste-selber-machen.html
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