Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Kartoffeln in der Mikrowelle garen

Zutaten fur 2 Portionen:

5 Kartoffeln (kleine)

Salz

Butter

Krauter (z.B. gehackte Petersilie)

Arbeitszeit: ca. 5 Minuten
Kochzeit/Backzeit: ca. 5 Minuten
Gesamtzeit aktiv: ca. 10 Minuten

Anleitung: Kartoffeln in der Mikrowelle zubereiten

Grundsétzlich kénnen Kartoffeln entweder mit oder ohne Schale in der Mikrowelle zubereitet
werden. Wirf diesbeziiglich gerne einen Blick auf meinen Artikel zum Thema Kartoffeln mit
Schale essen. Je nach Praferenz lauft die Zubereitung folgendermal3en ab:

Salzkartoffeln in der Mikrowelle

1. Kartoffeln schalen, waschen und nach Bedarf halbieren oder vierteln. Tropfnass in ein
mikrowellengeeignetes Gefald legen und mit einem Deckel grundlich bedecken.
. Bei 700 Watt ca. 5 Minuten garen.
3. Bei Bedarf mit Butter bestreichen und mit Salz, Pfeffer und Petersilie wirzen. Danach
servieren.

N

Pellkartoffeln in der Mikrowelle

1. Kartoffeln waschen, tropfnass in ein mikrowellengeeignetes Gefald geben und mit einem
Deckel grindlich bedecken.

2. Bei 700 Watt fur ca. 10 Minuten garen.

3. Bei Bedarf pellen, mit Butter bestreichen und mit Salz, Pfeffer und Petersilie wirzen.
Danach servieren.

Die Kartoffeln kdnnen danach natlrlich noch weiter verarbeitet werden. Ob Kartoffelbrei, Eier in
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https://www.familienkost.de/artikel_kartoffeln-mit-schale-essen.html
https://www.familienkost.de/artikel_kartoffeln-mit-schale-essen.html
https://www.familienkost.de/rezept_kartoffelbrei.html
https://www.familienkost.de/rezept_saure_eier_mit_senfsosse.html
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Senfsol3e, Bratkartoffeln oder Bauernfrihstick - die leckere Knolle schmeckt auch aus der
Mikrowelle in zahlreichen Gerichten.
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Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stbber in unserem Shop. Bl
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https://www.familienkost.de/rezept_saure_eier_mit_senfsosse.html
https://www.familienkost.de/rezept_bratkartoffeln.html
https://www.familienkost.de/rezept_bauernfruehstueck.html
https://www.familienkost.de
https://www.familienkost.de/shop/
http://www.tcpdf.org

