Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Krauterpfannkuchen

Zutaten fur 4 Portionen:

e 300 ml Hafermilch

e 180 g Dinkelmehl

e 2 Eier

¢ 30 g Haferflocken (zart)
e 1 EL Petersilie (gehackt)
e 1L TL Salz

¢ Ol (zum Braten)

Arbeitszeit: ca. 5 Minuten
Kochzeit/Backzeit: ca. 20 Minuten
Gesamtzeit aktiv: ca. 25 Minuten

Herzhafte Pfannkuchen mit Kréutern backen - so gehts:

1. Verrihre die Eier mit der Hafermilch, der Petersilie und dem Salz.

2. Gib dann die restlichen Zutaten hinzu und rihre alles zu einem gleichmafiigen Teig.

3. Erhitze etwas Ol in einer Pfanne und backe die Krauterpfannkuchen nacheinander aus.
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Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stbber in unserem Shop. Bl
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