Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Krautersuppe

Zutaten fur 5 Portionen:

300 g Kartoffeln

1 Zwiebel

1 Knoblauchzehe

1 Liter Gemisebriihe
30 g Petersilie

30 g Basilikum

30 g Schnittlauch

30 Kresse

200 ml Sahne

Pfeffer

Salz

Muskatnuss

Olivendl

1 Zitrone (die geriebene Schale davon)

Arbeitszeit: ca. 5 Minuten
Kochzeit/Backzeit: ca. 25 Minuten
Gesamtzeit aktiv: ca. 30 Minuten

Zubereitung Schritt fr Schritt:
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. Schale die Zwiebel und die Kartoffeln und schneide sie in kleine Wirfel.
. Erhitze etwas Ol in einem Topf und brate die Zwiebel- und Kartoffelwiirfel darin an.

Presse sie Knoblauchzehe dazu und rdste sie ein paar Sekunden mit.

. GielRe die Gemiusebrihe an und lasse sie 10 Minuten kdcheln.
. Wasche in der Zwischenzeit die Krauter, tupfe sie trocken und schneide oder hacke sie

klein.

. Gib die gehackten Krauter mit in den Topf und reibe die Zitronenschale dazu.
. Flige die Sahne hinzu und puriere die Suppe. Schmecke die griine Krautersuppe kraftig

mit Salz, Pfeffer und Muskat ab.
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Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stéber in unserem Shop. IR
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https://www.familienkost.de/rezept_gemuesepaste-selber-machen.html
https://www.familienkost.de
https://www.familienkost.de/shop/
http://www.tcpdf.org

