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Kresse-Raupe

Zutaten für eine Kresseraupe:

rohe Eier
etwas Watte
Kressesamen für Gartenkresse

Arbeitszeit: ca. 30 Minuten

Raupe basteln und Kresse säen - so gehts:

1. Öffne zuerst die rohen Eier vorsichtig an der Oberseite und entfern etwas Schale.
Eidotter und Eiklar gibst du in eine Schüssel - daraus könnt ihr später ganz nach
Belieben Rührei machen oder Kuchen backen.

2. Bemale die Eier mit deinen Kindern so, wie es euch gefällt. Lasst sie trocknen und stellt
sie dazu am besten wieder in den Eierkarton.

3. Klebe die Eier für die Raupe vorsichtig mit Hilfe einer Heißklebepistole* nebeneinander
auf eine schmale Pappe oder ein dünnes Brett. Als Füße habe ich kleine Holzperlen*
verwendet, von denen ich auch zwei auf Zahnstochern als Fühler angebracht habe.

4. Jetzt geht es ans Kresse säen: Nimm nun etwas Watte oder ein Abschminkpatt und lege
je einen Wattebausch vorsichtig in die Eier. Tröpfel ihn etwas nass. Gib jetzt ein paar
Samen auf den Wattebausch und beträufel ihn nochmal etwas mit Wasser.

5. In den kommenden Tagen solltest du darauf achten, dass die Watte immer leicht feucht
ist.

Am wohlsten fühlt sie sich übrigens auf der Fensterbank. Bereits nach etwa 3 Tagen
wird deine Kresse ihre ersten grünen Spitzen zeigen und ist nach ungefähr einer Woche
voll erblüht. Dann könnt ihr die Kresse-Eier Raupe verschenken.

                               1 / 2

rezept_ruehrei.html
kategorie-kuchen-rezepte.html
https://amzn.to/2OXPFDP
https://amzn.to/2UOZCJn


Ein Rezept von Familienkost ®
Jenny Böhme - familienkost.de

Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stöber in unserem Shop. 
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