Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Kurbis-Auflauf mit Kartoffeln

Zutaten fur 4 Portionen:

e 500 g Kirbis (geschalt)
e 500 g Kartoffeln

e 150 g Schinkenwtirfel

e 2 Lauchzwiebeln

e 150 g geriebener Kase
¢ 1 Knoblauchzehe

e 200 g Creme Fraiche

e 150 ml Gemusebrihe

e Olivendl (zum Anbraten)

Arbeitszeit: ca. 15 Minuten
Kochzeit/Backzeit: ca. 25 Minuten
Gesamtzeit aktiv: ca. 40 Minuten

Zubereitung:

1. Wasche den Kirbis, schale die Kartoffeln. Schneide beides in Scheiben.

. Koche die Kartoffeln und Kirbisspalten fir 5 Minuten vor.

3. Wasche die Lauchzwiebeln und schneide sie in Ringe. Brate sie mit den
Schinkenwidrfeln in etwas Olivendl an.

4. Verruhre die Creme Fraiche mit der Gemusebrihe und presse die Knoblauchzehe dazu.
Ruhre die Schinkenwiirfel-Lauchzwiebel-Mischung unter.

5. Schichte die Kartoffeln und den Kirbis in der Auflaufform. Giel3e die Sauce dartiber und
bestreue den Kirbisauflauf mit etwas Kase.

6. Backe ihn 20 Minuten bei 200°C Ober-/Unterhitze im Ofen.
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Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stbber in unserem Shop. Bl
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