Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Klrbismus selber machen

Zutaten:

e 1 kg Kurbis (beliebige Sorte)

Zubereitung:

H

. Schale den Kirbis. Hokkaido-Kurbis musst du nur waschen.

. Entferne das Kerngeh&use und schneide den Kirbis in Wirfel.

3. Gib ihn in eine Auflaufform und gare ihn bei 180°C Ober-/Unterhitze 20 Minuten im
Ofen. oder: Gib die Kurbiswurfel mit etwas Wasser in einen Topf und koche sie 15
Minuten. Giel3e sie dann ab.

4. Puriere den Kirbis zu Mus.
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Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stéber in unserem Shop. [l
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