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Lachs Lasagne mit Spinat

Zutaten fir 6 Portionen:
e 700 g Rahmspinat
¢ 500 g Lachsfilet

e 1 Packchen Lasagneplatte

fur die Sauce:

2 EL Butter

2 EL Weizenmehl

1 Knoblauchzehe

600 ml Milch (warm)

2 TL Gemusebriahpulver
1 EL Tomatenmark

1 TL Zitronensaft

zum Uberbacken:

e geriebener Kase

Arbeitszeit: ca. 15 Minuten
Kochzeit/Backzeit: ca. 30 Minuten
Gesamtzeit aktiv: ca. 45 Minuten

Zubereitung:

1. Schale und reibe die Knoblauchzehe. Dlnste sie in in einem groRen Topf in Butter an.
Staube das Mehl dartber und verruhre alles gut. Giel3e dann die warme Milch zu. Rihre
alles unter leichtem Kécheln gut um, so dass sich das Mehl auflést und flge die
Gemusebrihe, den Zitronensaft und das Tomatenmark hinzu. Lass die Sauce fir einige
Minuten kdcheln.

2. Erwérme den Spinat.

3. Schneide den Fisch in Wrfel.
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4. Nimm eine grofl3e Auflaufform und schichte deine Lasagne wie folgt: Spinat -
Lasagneplatte - Spinat - Lasagneplatte - Sauce - Lachs - Lasagneplatte - Sauce.

5. Betreue die Lachslasagne zum Schluss mit geriebenem Kase.

6. Backe sie fur 30 Minuten im auf 200°C Ober- und Unterhitze vorgeheizten Backofen.

Eam
¥

Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stéber in unserem Shop. IR
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