Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Mac‘'n Cheese-Waffeln mit Frischkase-Creme

Zutaten fur 10 Waffeln:

Fur die Waffeln:

300 g gekochte Nudeln (entspricht ca.

100 g Rohgewicht)

2 Eier

e 125 g Weizenmehl

e 1 TL Backpulver

e 250 ml Milch

e 90 g Butter (weich)

e 175 g Gouda (oder ein andere Kase
nach Wabhl)

¢ 1 Knoblauchzehe

e 1 EL Petersilie

e 1TL Salz

e 50 g geraucherte Schinkenwdirfel

o Pfeffer

e Muskat

Fur die Frischkédse-Creme:

¢ Petersilie (ein kleiner Bund)
e 150 g Frischkase

e 200 g Creme Fraiche

e 1 EL Schnittlauch

e 1 TL Salz
Arbeitszeit: ca. 15 Minuten
Kochzeit/Backzeit: ca. 25 Minuten
Gesamtzeit aktiv: ca. 40 Minuten

Zubereitung:

1. Riahre die Eier mit den Gewtrzen schaumig.
2. Gib die Milch, die Butter und den gepressten Knoblauch dazu. Verriihre alles und hebe
anschlieend das Mehl und Backpulver unter.
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3. Ruhre zum Schluss du den geriebenen Kase, die Schinkenwdrfel, die Petersilie und die

Nudeln unter.

4. Erhitze dein Waffeleisen und backe portionsweise Waffeln aus dem Teig. Ich nutze
dafiir mein Mini-Waffeleisen* und bekomme 10 Stiick aus der Teigmenge.

5. Verruhre alle Zutaten fur die Frischk&secreme in einer Schiissel und serviere sie mit den

Waffeln.

Eam
¥

Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stéber in unserem Shop. IR
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https://amzn.to/3uKwJ4X
https://www.familienkost.de
https://www.familienkost.de/shop/
http://www.tcpdf.org

