FAMILIENKOST,DE

Ein Rezept von Familienkost ®
Jenny Bohme - familienkost.de

Milchreis - Thermomix Rezept

Zutaten fur 4 Portionen:
e 1 Liter Milch

e 200 g Milchreis
e 1 Prise Salz

nach Belieben:

e 2 EL Zucker
e 1 TL Butter (oder Kokosdl)

Kochzeit/Backzeit:

Ruhezeit:

Zubereitung:
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ca. 45 Minuten

10 Minuten

1. Milchreis im Thermomix kochen: Milch, Salz und Milchreis in den Mixtopf geben - 45
Minuten / 95°C / Linkslauf / Stufe 1 garen

nach 35 Minuten Messbecher kurz abnehmen und nach Belieben den Zucker einrieseln
lassen und Butter oder Kokosol zugeben
2. Quellen lassen: Thermomix abschalten - Milchreis noch 10 Minuten im Mixtopf oder in

einer Schissel ruhen lassen

3. Servieren: Milchreis umrthren, in Schalchen oder auf Teller fillen und nach Belieben
mit Zimt und Zucker, Kirschgritze oder frischem Obst servieren.
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Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stéber in unserem Shop. [l
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