Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Nudelauflauf mit Gemiuse

Zutaten fur 5 Portionen:

e 300 g Nudeln

e 300 g Kaisergemise

* 200 g Schmand (oder Creme Fraiche) 4
e 200 ml Gemiisebriihe
e 200 g geriebener Kase

optional:

e 100 g Kochschinken

Arbeitszeit: ca. 15 Minuten
Kochzeit/Backzeit: ca. 15 Minuten
Gesamtzeit aktiv: ca. 30 Minuten

Zubereitung:
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. Koche die Nudeln und das Kaisergemuse bissfest.

. Verrihre den Schmand mit der Gemusebrihe. Schneide den Schinken in kleine Wiirfel.

3. Giel3e die Nudeln und das Gemiuse ab und mische sie mit den Schinkenwdirfeln in einer
Auflaufform. Wenn mir das Kaisergemuse zu grol} ist, schneide ich es noch etwas klein.

. Giel3e die Sauce darUber und rihre sie unter.

. Streue den Kase uber den Nudelauflauf.

6. Backe den Nudelauflauf 25 Minuten bei 200°C Ober-Unterhitze.
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Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stéber in unserem Shop. [l
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https://www.familienkost.de/rezept_gemuesepaste-selber-machen.html
https://www.familienkost.de
https://www.familienkost.de/shop/
http://www.tcpdf.org

