Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Nudeln mit Spinat und Frischkdse-Sauce

Zutaten fur 4 Portionen:

e 300 g Nudeln N
* 1 Zwiebel \4
e 1EL Butter l‘\ |
e 450 g Blattspinat =
e 200¢g Fris_chkase 2;4
e 250 ml Milch -
e 50 g geriebener Parmesan ié _
e Salz
o Pfeffer
e Muskat
Arbeitszeit: ca. 20 Minuten

Zubereitung:

. Schale die Zwiebel und schneide sie in kleine Wiirfel.

. Koche die Nudeln nach Packungsanleitung.

. Schmilz die Butter in einem Topf und dinste die Zwiebelwirfel darin an.
. Gib den Blattspinat hinzu und dtinste ihn mit.

. Giel3e die Milch dazu. Ruhre den Frischkase und den Parmesan unter.
. Schmecke die Sauce mit Salz, Pfeffer und Muskat ab.

. Giel3e die Nudeln ab. Serviere sie mit der Spinat-Frischkasesauce.
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Bitte beachte, dass Spinat zu den nitratreichen Gemusesorten gehort, die nicht nochmal
aufgewarmt werden sollten.
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Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stbber in unserem Shop. Bl
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