FAMILIENKOST,DE

Ein Rezept von Familienkost ®
Jenny Bohme - familienkost.de

Ofenberliner

Zutaten fur 10 Stiuck:

Fir den Teig

1 Packchen Trockenhefe
180 ml Milch (lauwarm)
60 g Zucker

60 g Butter (weich)

500 g Weizenmehl

1Ei

Fur die Deko
e 150 g Butter
e Zucker (oder bunte Streusel)
Arbeitszeit:
Kochzeit/Backzeit:
Gesamtzeit aktiv:

Ruhezeit:

Zubereitung

ca. 25 Minuten

ca. 12 Minuten

ca. 37 Minuten

80 Minuten

1. Verrihre die Milch mit dem Zucker und dem Ei.

2. Mische die Trockenhefe mit dem Mehl und knete sie unter die Zucker-Ei-Milch-
Mischung. Knete alles griindlich durch und gib dann die Butter hinzu.

3. Knete alles nochmal griindlich durch, bis sich die Butter verteilt hat. Je besser du
knetest, desto fluffiger werden deine Berliner am Ende.

4. Gib den Teig in eine Schissel und lass ihn abgedeckt fir 60 Minuten gehen.
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5. Dann teilst du ihn in 10 Sticke und formst kleine Béllchen, die du auf ein mit Backpapier
belegtes Blech gibst.

6. Heize deinen Backofen auf 220°C Ober- und Unterhitze vor und lass die Berliner in der
Zwischenzeit nochmal abgedeckt fir 20 Minuten gehen.

7. Dann backen deine Backofenberliner fiir etwa 12 Minuten.

8. Schmilz die Butter in einem kleinen Topf und bestreiche die noch warmen
Ofenpfannkuchen damit. AnschlieRend bestreust du sie mit Zucker oder zum Fasching
auch gern mit bunten Streuseln.

9. Wenn sie abgekihlt sind kannst du sie mit Marmelade, Schokocreme, Eierlikér,
Vanillepudding, Senf oder anderen leckeren Dingen fillen. Das geht sehr gut mit einer
Gebackspritze* oder einer ganz normalen Spritze aus der Apotheke.

Meine Ofenberliner Thermomix Anleitung

1. Gib die Milch, die Hefe, den Zucker und die Butter in den Mixtopf und erwarme sie 3
Minuten auf Stufe 1 auf 37°C.

2. Fuge das Mehl und das Ei hinzu. Schalte deinen Thermomix fir 3 Minuten auf der
Knetstufe ein. Nimm den Ofenberliner-Teig dann raus und lasse ihn abgedeckt an
einem warmen Ort gehen. Fahre dann wie im Rezept oben weiter.

EgaE
¥

Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stéber in unserem Shop. ElFSa
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https://amzn.to/37MG8Hy
https://www.familienkost.de
https://www.familienkost.de/shop/
http://www.tcpdf.org

