Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

One Pot Pasta Hahnchen-Aprikose

Zutaten fur 4 Portionen:

200 g Farfalle oder andere beliebige
Pasta

400 ml Gemusebrihe
200 ml Kokosmilch

1 Frahlingszwiebel

1 Knoblauchzehe

1 Hahnchenbrustfilet

2 kleine Mohren

6 getrocknete Aprikosen
1 TL mildes Currypulver
etwas Kokosol

Arbeitszeit: ca. 10 Minuten
Kochzeit/Backzeit: ca. 15 Minuten
Gesamtzeit aktiv: ca. 25 Minuten

So bereitest du die One Pot Pasta mit Hahnchenfleisch und Aprikosen zu
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. Wasche die Fruhlingszwiebeln, entferne die Enden und schneide sie in dinne Ringe.

2. Schéle die Mohren und wiirfel sie klein. Schneide das Hahnchenbrustfilet in kleine
Stlicke. Den Knoblauch schélst du ebenfalls.

3. Gib etwas Kokosol in eine beschichtete Pfanne und brate darin zuerst die
Frahlingszwiebel etwas an.

4. Fuge dann das Hahnchenfleisch hinzu und brate es ebenfalls etwas an.

5. Reibe den Knoblauch in die Pfanne. Gib dann die M6hren und Aprikosen hinzu. Giel3e
die Kokosmilch und die Gemusebrihe an.

6. Fuge die Nudeln hinzu und lasse deine One Pot Pasta kdcheln, bis die Nudeln gar sind.

Die Flussigkeit verdampft dabei und es entsteht eine wunderbar samige Sauce.
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Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stéber in unserem Shop. Bl
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