
Ein Rezept von Familienkost ®
Jenny Böhme - familienkost.de

Orientalische Gewürznüsse mit Honig

Zutaten:

 300 g Nüsse (gemischt)
 2 EL Honig
 1 EL Sonnenblumenöl
 2 EL Currypulver
 1 EL Paprikapulver (edelsüß)
 ½ TL Salz

Arbeitszeit: ca. 5 Minuten

Kochzeit/Backzeit: ca. 10 Minuten

Gesamtzeit aktiv: ca. 15 Minuten

Zubereitung:

1. Heize den Backofen auf 140°C Ober-/Unterhitze auf.
2. Verrühre den Honig mit dem Öl, dem Curry- und Paprikapulver.
3. Gib die Nüsse in eine Schüssel und mische sie mit der Würzmischung.
4. Belege ein Blech mit Backpapier und verteile die Nüsse darauf.
5. Backe sie 20-25 Minuten im Ofen.
6. Bestreue sie anschließend mit dem Salz und brich sie vorsichtig auseinander, falls sie

zusammenkleben.

Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stöber in unserem Shop. 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               1 / 1

https://www.familienkost.de
https://www.familienkost.de/shop/
http://www.tcpdf.org

