Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Orientalische Gewdirznisse mit Honig

Zutaten:

e 300 g Nusse (gemischt)

e 2 EL Honig

1 EL Sonnenblumendl

2 EL Currypulver

1 EL Paprikapulver (edelstnR)

e % TL Salz
Arbeitszeit: ca. 5 Minuten
Kochzeit/Backzeit: ca. 10 Minuten
Gesamtzeit aktiv: ca. 15 Minuten

Zubereitung:

. Heize den Backofen auf 140°C Ober-/Unterhitze auf.

. Verrithre den Honig mit dem OI, dem Curry- und Paprikapulver.

. Gib die Nusse in eine Schiissel und mische sie mit der Wiirzmischung.

. Belege ein Blech mit Backpapier und verteile die Nusse darauf.

. Backe sie 20-25 Minuten im Ofen.

. Bestreue sie anschliel3end mit dem Salz und brich sie vorsichtig auseinander, falls sie
zusammenkleben.
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Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stbber in unserem Shop. Bl
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