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FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Panierte Mozzarella Ballchen auf Salat

Zutaten fur 2 Portionen:

e 250 g Mini-Mozzarella (Abtropfgewicht) o
e 150 g Blattsalat (nach Saison) B
e 2 Tomaten

e 2 EL Kurbiskerne

e Balsamico-Creme

Fur die Panade:

¢ Weizenmehl
e 1Ei
e Semmelbrosel

Arbeitszeit: ca. 10 Minuten
Kochzeit/Backzeit: ca. 5 Minuten
Gesamtzeit aktiv: ca. 15 Minuten

So machst du die panierten Kase-Ballchen selber:

[EEN

. Lasse den Mini Mozzarella gut abtropfen.
2. Bereite eine Panierstrasse vor: Daflr stellst du eine Schiissel mit Mehl, eine Schiissel
mit verquirltem Ei und eine Schissel mit Semmelbrosel auf.

3. Waélze die Mozzarellakugeln zuerst im Mehl, dann im Ei und dann in den
Semmelbrdseln. Stelle sie zur Seite.

4. Bereite nun die Salatteller vor. Wasche dafir den Salat und die Tomaten grindlich ab.
Verteile den Salat auf 2 Teller. Schneide die Tomaten in Scheiben und verteile sie auf
dem Salat.

5. Streue die Kirbiskerne Gber den Salat. Wahlweise kannst du sie vorher in einer Pfanne
ein wenig anrosten.

6. Erhitze etwas Ol in einer Pfanne. Brate die Mozzarella-Ballchen von allen Seiten leicht
an. Alternativ kannst du sie auch fir 5 Minuten auf einem Blech in den Airfryer geben.

7. Richte den panierten Mozzarella nun schén auf dem Salatteller an. Die Balsamicocreme
fugst du erst kurz vor dem Servieren hinzu.
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Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stbber in unserem Shop. Bl
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