Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Pellkartoffeln richtig kochen

Zutaten fur 4 Portionen:

e 1 kg Kartoffeln

optional

e Kimmel
Arbeitszeit: ca. 10 Minuten
Kochzeit/Backzeit: ca. 20 Minuten
Gesamtzeit aktiv: ca. 30 Minuten

Zubereitung:

. Wasche die Kartoffeln. Starken Dreck kannst du mit einer Kartoffelbirste abbursten.

. Gib die Kartoffeln in einen Topf. Sie sollten locker Platz haben.

. Gib soviel Wasser dazu, dass die Kartoffeln gut bedeckt sind.

. Bring die Pellkartoffeln zum Kochen. Lass sie 20-30 Minuten kocheln. Sie sind gar,
wenn sie beim Einstechen locker vom Messer rutschen.

. Giel3e die Kartoffeln ab und lasse sie kurz ausdampfen.

. Picke sie mit einer Gabel ein und pelle sie mit einem spitzen Messer.
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Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stbber in unserem Shop. Bl
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