Ein Rezept von Familienkost ®

FAM I LI E N KOST,, D E Jenny Bohme - familienkost.de

Quarkauflauf mit Kirschen

Zutaten fur 3 Portionen:

e 500 g Quark

e 90 g Griel3

¢ 100 g Butter

e 100 g Zucker (oder Erythrit)
e 4 Eier

e 300 g Kirschen
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Arbeitszeit: ca. 5 Minuten
Kochzeit/Backzeit: ca. 50 Minuten
Gesamtzeit aktiv: ca. 55 Minuten

Zubereitung:

1. Heize den Backofen auf 175°C Ober-/Unterhitze vor.

2. Trenne die Eier und schlage das Eiweil3 zu steifen Eischnee.

3. Ruhre die Butter mit dem Zucker schaumig. Gib das Eigelb, den Quark und den Griel3
hinzu. Mixe alles gut durch.

4. Verteile die Kirschen in einer Auflaufform und bedecke sie mit der Quarkmischung.

5. Backen den Kirschauflauf fur etwa 50 Minuten.
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Besuch uns gern wieder auf familienkost.de und stéber in unserem Shop. [l
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